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LESEPROBEN

Vaginale Infektionen

Viele Frauen verfolgt die Vorstellung, ununterbrochen an vaginalen Infektionen zu
leiden, was zu einem enormen Leidensdruck und einer Ubertherapie fihren.

Ganz generell kann man sagen, dass es sehr wenige Bakterien gibt, die tatsachlich
antibiotisch therapiert werden muissen. Wenn diese aber vorhanden und
nachgewiesen sind, ist eine antibiotische Therapie zwingend empfohlen, um Folgen
wie aufsteigende Infektionen (zu Gebarmutter, Eileiter, Bauchhdhle) bis hin zur
Unfruchtbarkeit (beispielsweise durch Chlamydien) zu vermeiden.

Immer zu behandeln ist die richtige bakterielle VVaginose, welche ausgeldst wird
durch beispielsweise Gardnerella vaginalis.

Sowie sexuell Gbertragene Infektionen wie Chlamydien, Gonokokken,
Trichomonaden usw. (sexuell Uibertragene Infektionen verlangen stets strikt

nach einer Partner:innen-Therapie).

Auch ein Pilzinfekt ist zu therapieren — oftmals ist eine lokale Behandlung aber nicht
ausreichend, da die Problematik in der Darmschleimhaut ihren Ausgang findet und
dann auch nur mit Tabletten, welche die Frau schluckt, in den Griff zu bekommen ist.
Zumeist reicht eine einzige Tablette aus, um der Situation wieder Herrin zu werden.

Sollten Pilzinfektionen mehrmals pro Jahr auftreten, ist eine léangere per orale
Therapie notwendig.

In der Schwangerschaft darf der Pilz nur lokal behandelt werden.

Infektionskrankheiten wie Hepatitis B und C sowie HIV kénnen nicht in der
gynékologischen Praxis per Abstrich nachgewiesen werden. Hierzu ist eine
Blutabnahme notwendig. Wenn z.B. nach ungeschiitztem GV mit einem
Unbekannten Grund zur Sorge besteht, sind entsprechend weitere Schritte nétig.



Kommen alle Kinder zum errechneten Geburtstermin zur Welt?

Nein, nur etwa 3 bis 4% aller Babys erblicken genau an diesem Tag tatsachlich das
Licht der Welt.

Dieses Datum dient eher als Richtwert und kann keinesfalls mit einem Gerichtstermin
oder dem Hochzeitstag verglichen werden.

Weil ein Abweichen davon ganz normal ist und nicht bedeutet, dass sich die
betreuenden Geburtshelfer:innen ,verrechnet haben.

Der Termin darf im 1. Trimenon aufgrund einer Ultraschalluntersuchung korrigiert
werden, wenn es einen Unterschied zwischen dem laut letzter Menstruation
errechneten Termin und der Scheitel-Steil3-Lange des Babys gibt. So gewinnt der
sonographisch (per Ultraschall) im 1. Trimenon ermittelte Termin.

Im spateren Schwangerschaftsverlauf kann er allerdings keinesfalls mehr angepasst
werden, wenn das Baby zu gut oder zu schwach ernadhrt ist sonographisch — im
Vergleich zu den meisten anderen Kindern in dieser Schwangerschaftswoche. Dann
gilt es, mdgliche Konsequenzen daraus zu ziehen, wie haufigere Ultraschallkontrollen
zu veranlassen. Denn ein sehr zartes Baby kann zwar zart sein, weil Mama und
Papa auch zart sind — dennoch muss in einem solchen Fall eine mangelnde
Durchblutung und somit unzureichende Versorgung ausgeschlossen werden.

Auch hat die Placenta (= der Mutterkuchen) keine unbegrenzte Haltbarkeit, und
schliellich ist sie es, worliber die Versorgung des Babys gewahrleistet wird, weil sie
angewachsen ist an der Gebarmutterinnenwand und somit Nahrstoffe und Blut von
der Mama zum Baby gelangen lber die Nabelschnur und wieder retour.

So darf ein errechneter Geburtstermin nicht unbegrenzt lange Uberschritten werden —
sondern zumeist nach maximal 10 Tagen (wenn sonst alles unauffallig ist und nicht
Risiken vorliegen wie ein insulinpflichtiger Schwangerschaftsdiabetes oder Zustand
nach Kaiserschnitt) wird die Geburt eingeleitet, sodass 2 Wochen nach errechnetem
Termin (also in SSW 42+0) alle Babys geboren sind.



